
Porridge-Maisbrei

Das Frühstück in Form von einer 
Mais-Soja-Erdnussmischung  
ist ein wichtiger Kohlenhydrat-  
und Eiweißlieferant und bildet  
ca. 30% des empfohlenen,  
täglichen Nährstoffbedarfs  
für Schulkinder im Alter von  
4 bis 12 Jahren.

Projekt-Überwachung

Der Erfolg jedes Projekts hängt 
von der Wirksamkeit seiner 
Überwachungsstrategie ab.  
Daher haben wir uns für einen 
multilateralen Ansatz ent-
schieden, bei dem es zu einer 
Vernetzung zwischen der  
Gemeinde und dem Gesund-
heits- und Bildungsbereich 
kommt.

Finanzierung &  

Nachhaltigkeit

In seinem kurz- und mittelfristigen  
Ansatz wird das Projekt über 
Spendengelder und Patenschaften 
über den Förderverein finanziert. 
Das langfristige Ziel ist jedoch eine 
lokale Porridge-Produktion in  
Musidema, was mit der Bereit-
stellung von Saatgut, Ackerland, 
Arbeitsplätzen und der Förderung 
zum Ausschöpfen des vollen, indi-
viduellen Potentials einhergeht.
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Unser Ziel

Die Förderung, Entwicklung und Implementierung 
von Maßnahmen im Gesundheits- und Ernährungs-

bereich, welche gezielt Kindern aus den ländlichen 
und weniger privilegierten Bezirken aus der Upper 

East Region in Ghana zu Gute kommt. 

Das Pro jekt

Im Südosten der Upper-East Region in Ghana liegt 
die schwer erreichbare, ländliche Dorfgemeinschaft  

Musidema. Der Großteil der Menschen dort sind 
Bauern und die Bewirtschaftung von Ländereien 
dient Ihnen als Existenzgrundlage. Lange Dürre-
zeiten, wenig Niederschläge, Armut und schlechte 
Lebensbedingungen führen dazu, dass die Ernte oft 
nicht bis zur nächsten Saison ausreicht und somit  
keine kontinuierliche Versorgung mit Lebens mit-

teln gewährleistet ist. Viele Kinder in Musidema  
gehen daher ohne Frühstück zur Schule. Dies beein-
flusst sowohl das Wachstum als auch die Entwick-
lung der Kinder nachteilig. 

Eine gute Konzentrations- und Lernfähigkeit ist 
im Unterricht nicht gegeben. Eine Mehrzahl der  
Kinder ist nicht in der Lage ihr volles Potential zu 
entwickeln und der Teufelskreis von Armut im 
Kontext von schwierigen Lebensbedingungen wird 
immer wieder an die kommende Generation wei-
tergegeben.

Das Projekt „Breakfast 4-Kids“ hat sich die Bereit-
stellung eines warmen, nahrhaften Frühstücks für 
die Grundschüler von Musidema zum Ziel gesetzt. 
Wir fördern das Konzept „Hilfe zur Selbsthilfe“. 
Da es sich hierbei um eine Grundvoraussetzung 
handelt, sodass ein langfristiger und nachhaltiger 
Projekterfolg gewährleistet werden kann, ist die 
Dorfgemeinde direkt von Anfang an mit der Über-
nahme von Aufgaben, Eigenengagement und Ver-
antwortung mit in das Projekt integriert.

Wir von „TeBihi – Für unsere Kinder“ freuen uns 
über jegliche Art der Unterstützung und hoffen, 
dass wir Ihr Interesse geweckt haben. 
Bei Fragen erreichen Sie uns auch per E-Mail unter 
lisa.welcland@tebihi.de
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